Kopo6enkosa A .B.
[pUMepHOE MEHIO Ha 10 aueii juis ydammxes
MBOY Kuuepckas o6umeofpasopate/bHad cpeHss umKona
Ce30H: OCeHHee- 3UMHHH NS el RS
Bo3pacTHas KaTeropus: 7- 11 ner |

3aprpak | aeHb

‘ HaumeHoBaHue Bbixoa MNuuessble BewecTsa BuUTamuHbl,Mr MuHepanbHble Beuecrsa
6n0pa (re) b s Yy KKan B1 € A E Ca P Mg Fe
Kama MaHHas MOJIOUHas 205 6,53 7,03 38,78 24492 0,09 0,91 0,04 0,72 94023 102,24 17,82 0,54
Kodeiitblii HaNMuToK 200 2,79 3.19 19,71 118,63 0,07 1.49 0,02 0,02 170.,4 136,8 342 1,25
cbip 10 2,32 3,32 0 33,1 0,02 0 0 0,12 39 27,8 4,45 0,55
Xoie6 mueHuHbli 40 306 o). 12 19.9 104,8 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
Macio CIMBOYHOE 10 0,01 2 0,1 66 0,04 0 0,02 0,04 43,84 104 22 0,5
WUTOrO
3asTpak 2 AeHb
HaumeHoBaHwue BbIXOA, Nuuesbie Bewecrsa i BuTtamuHbl,Mr | MuHepanbHble Bewecrsa
611042 3 W y KKan B1 C A E Ca P Mg [ Fe
MakapoHb! OTBapHbIC 150 5,52 5,295 35,325 211,095 0,09 3,59 0,03 0,13 26.64 58,7 18,55 0,67
Kornera TS 10,68 11,72 5,74 176,75 0,08 0 0.05 0,65 13,12 136,42 21,07 215
50 0,84 5.06 5,32 70,02 0,03 383 020 |. 452 43,17 31,74 17,24 0,59
X1e6 mueHuuHblH 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,06 0 0 0 14.8 87,2 26 1,1
200 1,36 0 29,02 116,19 whceny, 0 0 0 I 18,48 0 0,03 |
g UTOro | [ | _}
3apTpak 3 ACHb
HaumeHoBaHue BbIXOA, Nuuiesble BeuecTsa BuUTaMuHbI, MM MuHepanbHble BewecTsa _‘l
6mopa b W Yy KKan B1 € A R4 Ca P Mg Fe
JaneKaHka u3 TBOpora 15020 29,22 12,11 29,1 342,23 0,09 0,7 0,09 0,6 24493 338,97 40,11 1,35
cO cMeTaHO!
yai 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2,0 15 0,25
Xne6 nueHu4HblH 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,06 0 0 0 14.8 87,2 26 1,1
dpyxT 100 4,37 7,07 36.8 228,2 0,08 | 0 0,04 0,72 12,21 44,56 7,35 0,61
UTOro |

3apTpak 4 neHb
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6n0n2 b b y KKan Bl € A E Ca P Mg Fe

108 210 37,2 45,33 41,05 747,09 0,17 2,1 1,16 1,66 54,1 396,06 96,6 3,58
Caexuit orypen 50 1,26 10,14 8,32 129,26 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 " 39,91 18,03 0,75
Yaii ¢ THMOHOM 200\7 0,26 0,06 15,22 63,63 0, 0 2.9 0 13,05 9,79 5,24 0,91
Xneb muenuy 40 3,06 1,2 19,9 36 0,02 0 0 0, 14,8 87,2 26 1,1

UTOrO

3asTpak 9 neHb

HaumeHoBaHue BbIXOA, MNuuiesble BewecTsa BuUtamuHbl,Mr MuHepanbHble Bewecrsa

6n0aa b W y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Omner Hatyp 130 11,66 18,7 3,04 2274 0,08 0,44 0,65 269 108,88 24,25 16,82 2,1
Xneb mueHu4 40 3,06 1,2 19.9 104,8 0,06 0 0 0, 14,8 872 26 1,1
KaKao 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 149,7 39.45 1,31
$pyxTsi 100 0,28 0,28 27,15 112024 0,03 4.6 0 0,24 14,84 11,09 8.66 1.86
UTOro

3aptpak 10 aeHb

HaumeHoBaHue BbIXOA, Muuesble BewecTsa ButamuHbl,Mr MuHepanbHble BewecTsa

6nopa b W Yy KKan B1 C A t Ca P Mg Fe
orypeu 60 0,48 0 0,9 48.8 0 3 0 0,3 13.8 14,4 2.4 0
Pary u3 ooweii 250 15,38 19,59 18,2 308,58 0,17 10,53 0,39 3,18 28,59 185,54 39,38 2
COK 200 2.0 0,2 5.8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
Xneb nmueHry 40 3,06 12 19,9 36 0,02 0 0 g, 14,8 87,2 26 1,1
UTOro




Ce30H: OCEHHEe- 3UMHMI
Bospactras kareropus: 11 jier u crapuie

3aprpak | neHb

HaumeHoBaHue Bbixoa Muuwesbie BewecTsa BuUTamuHbl,Mr MuHepanbHble Beuecrsa

6n0pna (re) b W y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe

Kama manHas MOJIOYHas 205 6,53 7,03 38,78 24492 0,09 091 0,04 0,72 94023 102,24 17,82 0,54
Kodeiinblit HaMMTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,63 0.07 1.49 0,02 0,02 170,4 136.8 34,2 1,25
ChIp 10 2,32 3,32 0 33,1 0,02 0 0 0,12 39 278 4,45 0,55
Xneb nueHu HbIH 40 3,06 Y2 19.9 104.8 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
Maciio CIMBOYHOE 10 0,01 7,2 0,1 66 0,04 0 0,02 0,04 43,84 104 22 0,5
MTOro

3aBTpak 2 AeHb

HaumenoBaHue BbIXOA, Muuwesble BewecTsa | BuTaMuHbI,MI MuHepanbHble Bewecrsa
6n003 B W Yy KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
MaxkapOoHbl OTBapHbIE 180 5,52 5,295 35,325 211,095 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
Kornera 100 124 20,8 21,3 2288 0.18 0 0,05 3.8 15,3 156,2 21,07 245
Canar u3 Kanycrbl 1 60 0,84 5,06 5,32 70,02 0.03 38,3 0,20 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
MOPKOBH R
Xne6 mueHu4HblHA 40 3,06 1,2 19.9 104.8 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
Kucenb 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03 l
MTOro
3apTpak 3 JeHb
HaumeHoBaHue BbIXOA, Muuiesble BewecTsa ButamuHbl,Mr MuHepanbHble Bewecrsa
6nopa b W Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3anexkaHka 13 TBOpora 180\20 29,22 12,11 29,1 342,23 0,09 0,7 0,09 0,6 24493 338,97 40,11 1,35
CO CMETaHOM
yai 200 0,12 0 12,04 48.64 0 0 0 0 3,45 2,0 1D 0,25
X1e6 rmueHuHbIHA 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 ¥
Kounaurep.u3aenus 60 437 7,07 36,8 2282 0,08 0 0,04 0,72 12,21 44,56 7,35 0,61
HUTOrO

3aptpak 4 1eHb




6a0na b bl Yy KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
108 210 37,2 45,33 41,05 747,09 0,17 2,1 1,16 1,66 54,1 396,06 96,6 3,58
Buserper u3 opouuei 50 1,26 10,14 8,32 129,26 0,04 5,34 0,2 4,54 214 39,91 18,03 0,75
Yaii ¢ IMMOHOM 200\7 0,26 0,06 1522 | 63,63 0, 0 29 0 13,05 9,79 5,24 0,91
Xneb mueHny 40 3,06 1,2 19.9 36 0,02 0 0 0, 14,8 87,2 26 1,1

HTOro

3aprpak 9 neHb

HaumeHoBaHue BbIXOA MNuuiesble BewecTsa BuTamuHbl,Mr MuHepanbHble Bewecrsa

6nona b W ¥ KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OwmsieT HaTyp 130 11,66 18,7 3,04 227.4 0,08 0,44 0,65 269 108,88 24,25 16,82 2,1
Xneb rmueHny 40 3,06 1,2 19.9 104.8 0,06 0 0 0, 14,8 87,2 26 1.1
KaKao 200 4.85 5,04 32,73 195,71 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 149.7 39,45 1,31
ppyxTh 100 0,28 0,28 27,15 112024 0,03 4.6 0 0,24 14.84 11,09 8,66 1,86
WTOrO

3aprpak 10 nexn

HaumeHoBaHue BbIXOA, Muuessie BewecTsa BuTtamuHbl,Mr MuHepanbHble Bewecrsa

6n0pa B b Yy KKan B1 % A E Ca P Mg Fe
orypeu 60 0,48 0 0,9 48.8 0 3 0 0,3 13.8 14,4 2.4 0
Pary u3 oBouei 250 15,38 19,59 18,2 308.58 0,17 10,53 0,39 3,18 28.59 185,54 39,38 15 4
COK 200 2,0 0,2 5.8 36 0,02 4 0 0;2 14 14 8 2.8
Xneh mueHuy 40 3,06 1,2 19.9 36 0,02 0 0 0 14.8 87,2 26 1,1
WTOrO

MeHIO COCTABJICHO COrIaCHO:

1.COOPHMK TEXHOJIOMMYECKHX HOPMATHBOB peuenTypHbix 61104 M KyTHHAPHBIX W3Ne/ M , JUIS IIKOMBHBIX 06Pa30BaTEIbHbIX YHPE

2. Jlamuwuua B.T.- C60pHuk pe

(enTyp GO M Ky/IMHADHBIX M3JE i AUIs npeAnpUATHii OGLIECTBEHHOrO

nuTanus 06meo6pa3oBaTe/ibHbIX WKOIaX 2004r.

JKICHHH U IETCKHUX 03/10POBHTE/ILHBIX YUpEeKACHUIA.




