
 



устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования 

и науки Российской Федерации.  

Продолжительность учебной недели: 

I-VII классы – 5 дней, VIII-XI классы – 6 дней. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

• для обучающихся I классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков; 

• для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 

• для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Обучение в первых  классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

• использование  «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

в день по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

•дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Продолжительность урока (академический час) во II-IV классах и в V-XI классах 

составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

Занятия внеурочной деятельности в 1-7 классах проводятся с перерывом 45 минут 

после последнего урока. Продолжительность занятия – 35 минут.  

Занятия проводятся по 5 направлениям: социальное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное и спортивно-оздоровительное.  

В 1-х классах ведется 5 часов занятий по внеурочной деятельности в неделю, во 2-4 

классах – 6 часов занятий по внеурочной деятельности в неделю.Каждый обучающийся 

должен посещать  не менее 1 часа внеурочной деятельности по каждому из 5 направлений. 

В 5-х классах ведется 10 часов занятий по внеурочной деятельности в неделю, в 6-х 

классах – 10 часов занятий по внеурочной деятельности в неделю.  

Каждый обучающийся должен посещать  не менее 1 часа внеурочной деятельности по 

каждому из 5 направлений. 

 


